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Introducere

Recuperarea caminului

Ce crezi: tehnologia va apropie ca familie sau, dimpotriva, va
indepdrteaza si mai mult unul de altul?

Joseph si Amanda au trei copii, unul de doi ani, altul de sase si
celdlalt de zece ani. Odata ce vin de la scoala, copiii isi petrec tot
restul zilei jucand jocuri video sau uitandu-se la televizor. Joseph
si Amanda sunt ingrijorati de cat de mult timp petrec copiii lor in
fata ecranelor, dar nu stiu cum sa schimbe ceva.

,Nu avem un set de reguli”, spune Joseph. ,Am avut reguli,
dar nu am reusit sa le pastrdm prea multa vreme.”

Te identifici cu acesti parinti descurajati? Poate cd ai Incercat
si tu, la un moment dat, sa limitezi timpul petrecut de copiii tai
in fata ecranelor, insa nu ai putut face fata crizelor de nervi ce au
urmat. Zeci de parinti si-au exprimat frustrarea generata de esecul
de a implementa anumite limite cu privire la utilizarea ecranelor.

,Nu avem nicio reguld. Copiii nostri se uita mult la televizor
si joaca si jocuri video.”

»Nu am enuntat niciodata clar regulile privind timpul petre-
cut in fata ecranelor. E, cumva, o chestie tacitd, dar care nu prea
functioneaza.”

,Regret cd nu am avut o regula clard in aceasta privintd, pen-
tru cd fiul meu a ratat multe ocazii de a socializa cu oamenii, fata
in fata. Acum, cand a trecut de doudzeci de ani, calculatorul 1i
acapareaza tot timpul si toata atentia.”



Cresterea copiilor in era tehnologiei

Iti doresti ca, la varsta maturitatii, copilul tdu si aiba toate
abilitatile necesare pentru a stabili si mentine relatii sanatoase.
Telefonul sau tableta nu te pregatesc sa devii un adult sociabil.
Nu exista vreo aplicatie sau vreun joc video care sa suplineasca
interactiunea cu alti oameni. Deprinderile sociale trebuie exersate
in viata reald — In cazul copiilor, incepand din propriul cdmin.

Un copil sociabil este cel care va putea sta de vorbad cu oame-
nii si care va iubi oamenii. Care va reusi sd relationeze cu cei din
jur si caruia 1i vor face placere activitdtile alaturi de prieteni si
de membrii familiei sale. A fi sociabil nu se rezuma la flecdreala
placuta dintr-un restaurant, ci inseamna sa le arati celor din jur,
prin contact vizual, conversatie si empatie, ca iti pasa de ei. Locul
ideal unde copilul poate invata sa fie sociabil este in caminul sau,
acolo unde mama si tatal i demonstreazad, plini de iubire, cum
aratd o relatie sanatoasa.

Din nefericire, in multe cdmine se petrece o schimbare subtild,
care erodeaza profund relatia dintre parinte si copil. Copilul si ado-
lescentul american obisnuit petrece, In medie, cincizeci si trei de
ore sdptamanal in compania tehnologiei, dedicand mult mai mult
timp ecranelor, decat interactiunii cu parintii sai ori cu alte per-
soane.! De unde sa invete un copil cum sa traiasca in armonie cu cei
din jur, daca el isi petrece mare parte din timp in fata unui ecran?

Nu-i destul sa fii obisnuit

Adolescentii nu sunt singura categorie demografica predispusa
sd cedeze presiunii grupului. Si parintii se grabesc sa 1i cumpere
copilului cel mai nou aparat digital aparut pe piata, ca nu cumva
sda ramana mai prejos decat vecinii de vizavi. Toti ceilalti copii
de clasa a patra au telefoane mobile, prin urmare ii cumperi si tu
fiicei tale unul. Daca toti copiii joacd un anumit joc video violent,
ce rau ar fi ca sd li se alature si copilul tdu? Doar nu vrei sa se
simtd exclus?! Poate ca iti faci mici procese de constiinta ca iti
asezi pruncul de nici doi ani in fata ecranului, timp de cateva ore
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Introducere: Recuperarea caminului

pe zi, dar te consolezi cu ideea ca oricum si ceilalti copii de varsta
lor se uita la aceleasi emisiuni.

Nu este nevoie de prea mult efort pentru a te alipi societatii
digitale si a-ti distra copiii cu ceea ce 1i face fericiti (si tacuti).
Am chestionat sute de pdrinti cu privire la prezenta ecranelor
in familiile lor. Multi au recunoscut ca ecranele conduc, practic,
viata copiilor lor, Insa nu s-au aratat ingrijorati de acest lucru.
Unul dintre ei mi-a spus: ,Copiii mei au voie sa se uite cat vor,
de obicei intre patru si sase ore pe zi. Asta nu ma Ingrijoreaza si
nu cred cd a afectat dinamica familiei noastre.”

Prezenta ecranelor in casa este acceptata pe scara atat de
largd, incat majoritatea pdrintilor nici mdcar nu le considera o
amenintare la adresa relatiilor trainice de familie. Aici se cuvine
sd ne oprim o clipd si sa va asiguram ca aceasta nu este nicide-
cum o carte antitehnologie. Tehnologia a devenit o componenta
esentiald a vietii noastre si suntem de pdrere ca se pot gasi moda-
litati pozitive de a o folosi in beneficiul relatiilor dintre noi. Nu
incape indoiala cd, la varsta adulta, copilul tdu va trimite e-mai-
luri, mesaje text si va folosi telefoane inteligente. Traim vremuri
uimitoare, cand putem comunica in timp real cu bunica din alta
tard, prin videoconferinta. ins dac nu reduci si nu monitorizezi
timpul petrecut de copil in fata ecranelor, se prea poate ca, atunci
cand fiul tau se va intalni cu bunica fata in fata, sa nu stie cum sa
stea, pur si simplu, la taclale cu ea.

Nu ecranele sunt problema; problema sta in modul in care le
folosim noi in permanentd. Atunci cand copilul tdu are ceva timp
liber, care este activitatea la care recurge instinctiv? Pentru familia
obisnuita, timp liber inseamna timp petrecut in fata vreunui ecran.
Una este sd ne strangem, toatd familia, in fata unui televizor si sa
vizionam un film pe DVD. Vorbim, in acest caz, despre un timp
planificat, bine gandit, care ne poate apropia unii de ceilalti. Dar
cu totul altceva este sa tot schimbi absent canalele, cat e ziua de
lunga. Timpul petrecut in fata unui ecran, fara niciun scop anume,
este indeobste o pierdere de vreme, ce ne influenteaza negativ.
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Cresterea copiilor in era tehnologiei

Daca familia obisnuita sta practic lipita de ecrane, trimite
SMS-uri in loc sa discute si foloseste telefoanele mobile in timpul
mesei la restaurant, atunci cine ar vrea sa fie ,obisnuit”? Etalonul
modern in ce priveste lumea digitald nu pare sa creeze copii cu
relatii solide si sdndtoase. Ecranele nu au apdrut de azi, de ieri;
poate ca si parintii s-au uitat mult la televizor, In anii copildriei
lor. Insi televizoarele noastre erau mari si grele, asezate pe o
piesd de mobilier. Convorbirile telefonice se limitau la spatiul
casei, caci telefonul era legat de perete, iar la telefonul fara fir nu
aveai semnal mai departe de usa garajului.

Astazi purtam cu noi ecrane in buzunar, oriunde mergem.
Ecranele au trecut din fundal, in prim-planul vietii noastre — con-
statare valabild pentru adulti si copii deopotrivd. Pentru fami-
lia americana obisnuitd, centrul atentiei sunt pixelii, nicidecum
oamenii. Copiii sunt precum cimentul moale, abia turnat, iar
amprenta care i marcheaza in zilele noastre nu mai este a parin-
tilor, ci a tehnologiei. Insd nu asa trebuie s stea lucrurile.

Gata cu intentiile bune
Multi parinti bine intentionati fac afirmatii de felul:

,Fiecare zi din viata este supraincarcatd; nu am timp sa aplic
reguli privind timpul petrecut in fata ecranelor.”

»,Nu am reusit sa imi conving sotul sd ma sprijine in ceea
ce faceam.”

,Cand am Incercat sa schimb ceva, copiii mei au facut o ade-
varatd crizd de isterie.”

, Este atat de greu sa fii consecvent!”

Nina are trei fiice, in varsta de doi, patru si respectiv sase ani.
Fetele se uitau la desene cam cinci ore pe zi. Cina se petrecea in
jurul televizorului, iar Nina isi dadea foarte bine seama ca lipsa
timpului petrecut impreund, ca familie, nu putea fi benefica. A
incercat sa inchida televizorul in timpul meselor si seara, devreme.

insa, dupa cateva zile de succes in demersul ei, s-au strans o
multime de treburi de rezolvat si Nina s-a prefacut ca nu observa
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ca fetele deschisesera televizorul, dupd cina. Nu a trecut multa
vreme si fetele erau iardasi pe canapea, petrecandu-si majoritatea
serilor in fata televizorului.

Intentiile bune nu te duc nicdieri, ca parinte. Autorul Andy
Andrews scrie:

Desi de regula credem tocmai contrariul, simpla intentie
nu are absolut nicio putere. Pescarusul poate intentiona sa
zboare, poate decide sd o facd, poate discuta cu ceilalti pes-
carusi despre cat de minunat este sa zbori, Insa, pana ce nu
isi deschide aripile si nu se avanta in vazduh, tot pe ponton
ramane. El nu se deosebeste cu nimic de toti ceilalti pescarusi.
La fel, nu este nicio deosebire intre o persoana care intentio-
neazad sa faca lucrurile altfel si cea careia nici macar nu 1i trece
prin minte asa ceva. V-ati gandit vreodata ca deseori ne jude-
cam pe noi Insine prin prisma intentiilor, In timp ce pe altii i
judecam prin prisma actiunilor lor? Insa intentia neinsotita de
actiune este o insultd fatd de cei care asteapta ce este mai bun
din partea noastra.”

Am inserat aici aceste cuvinte puternice si coplesitoare refe-
ritoare la diferenta dintre bunele intentii si actiune, pentru a va
convinge sa cititi aceasta carte, in care gasiti idei numai bune de
pus in practicd. Nu ne asteptam sa fiti de acord cu toate ideile pre-
zentate In ea, Insa nadajduim ca le veti selecta pe acelea care se
potrivesc situatiei cu care vd confruntati si cd le veti aplica.

Indiferent cat de inteligente ar deveni ecranele, cea mai potri-
vitd solutie pentru curiozitatea fireasca a copilului tau este un
parinte iubitor, care sa il ajute sa inteleaga lumea In care trdieste.
Sd ne intoarcem la intrebarea de la care am pornit: Ce crezi:
tehnologia vi apropie ca familie sau, dimpotrivd, vd indepdrteazi si mai
mult unul de altul? Poate pdrea greu de crezut, insa poti face chiar
acum schimbari pozitive, care vor influenta pentru totdeauna
viata copilului tau. Calatoria inspre recuperarea propriei familii
din mreaja ecranelor incepe chiar acum.
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,Cu cat un copil petrece mai mult timp 1n fata

ecranelor, cu atat ii ramane mai putin timp la dispozitie

pentru a interactiona cu parintii, fratii si prietenii.”

Dr. Gary Chapman




Capitolul 1

Timpul petrecut in fata ecranelor:
prea mult, prea devreme?

Micuta Lily, in varsta de un an si trei luni, sta in cosul de cum-
pardturi, cu ochii tintd la iPad. Mama ei se plimba pe culoarele
magazinului, alegand produsele fard a fi intrerupta de copil. Lily
nu ridica nicio clipa privirea spre merele rosii, lucioase sau spre
raftul unde sunt expuse ostentativ dragile ei cereale Cheerios.

in fiecare zi, Jason, un baietel din clasa a treia, deschide televi-
zorul imediat ce ajunge acasa de la scoala. Televizorul sta pornit
timp de cinci ore, pana ce Jason merge la culcare.

Melissa este in clasa a noua. Luna trecuta a trimis 3500 de
SMS-uri (cam 110 mesaje pe zi).

Scenariile de mai sus nu sunt iesite din comun. Ele au devenit
mai degraba norma, in lumea condusa de ecrane a copiilor nostri.
Nu-i de mirare cd pdrintii se frimanta cum sa gdseasca echilibrul
intre folosirea tehnologiei si viata de zi cu zi. Mame, tati si bunici
ma Intreaba: ,,Domnule Chapman, copiii mei stau tot timpul pe
telefon sau joacd jocuri video. Nu mai petrecem timp in familie.
Cand le spun ca o sa facem ceva impreunad, refuza vehement si se
intorc la ecranele lor.”

Mai tineti minte cum era viata Tnainte de telefoanele inte-
ligente, de televizoarele cu ecran plat si de tablete? In anii de
dinaintea epocii digitale, copiii ieseau in curte la joacd, inven-
tandu-si propriile jocuri sau jucand la nesfarsit baba oarba sau
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de-a v-ati ascunselea. Copiii invatau sa interactioneze. Trebuiau
sa faca fata diverselor situatii ivite: pierdeau sau castigau, erau
loviti de vreun copil din vecini sau consolau un prieten care se
ranise. Jucandu-se impreuna, baietii si fetele noastre invdatau cum
s se raporteze la lumea reald. Insi majoritatea copiilor de azi isi
petrec mare parte din timpul liber in casa. Nu li se mai permite
sd hoinareascd pe afara din cauza fricii ca ar putea fi rdpiti sau
din pricina altor pericole ce planeaza in societatea noastrd. Asa
cd stau 1n casa, relationand adesea cu un ecran, in locul unei per-
soane. Din nefericire, cu cat copilul petrece mai mult timp in fata
ecranului, cu atat 1i rdmane mai putin timp pentru a interactiona
cu parintii, fratii si prietenii.

Conectati prea devreme?
Timpul petrecut in fata ecranelor de catre copiii sub doi ani

Tentatia de a folosi ecrane pentru a-i distra pe sugari si pe copiii
mici este mai puternica ca niciodatd. Suntem inconjurati de teh-
nologie in case, In masini si pe telefoanele inteligente. Pe langa
faptul ca ecranele sunt omniprezente, pdrintii se simt aproape
obligati sa foloseasca ultimul si cel mai formidabil software edu-
cational aparut pe piata.

Ins3 atat studiile stiintifice, cat si experienta personala dove-
desc cd, cu cat cel mic este expus mai putin ecranelor, cu atat
mai bine. Academia Americana de Pediatrie (AAP) le recomanda
parintilor sa nu le ingaduie copiilor sub doi ani sa se uite la tele-
vizor sau alte ecrane.! AAP este de parere cd, pentru acest grup
de varstd, efectele negative ale mijloacelor media le depasesc de
departe pe cele pozitive. In pofida reclamelor extrem de atré-
gatoare la filmele si software-urile educationale, gasim putine
dovezi care sd sustina beneficiile utilizarii tehnologiei de catre
copiii sub doi ani. Cine ar spune, vazand avalansa de produse
electronice educationale menite a crea sugari si copii isteti!

Copiii cresc descoperind lumea. Ei au nevoie sa experimen-
teze o realitate tridimensionala, cu oameni si lucruri pe care le
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pot gusta, atinge, vedea, auzi si mirosi. Aceastd explorare funda-
mentald nu poate avea loc daca sugarul sau copilul petrece mult
timp folosind diverse dispozitive electronice. Pe la doi ani, copiii
merg deja, ceea ce Inseamna ca vor intra adesea in bucluc — ceea
ce este normal si sandtos. Prin experienta afld pe care usi au voie
sé le deschis si pe care nu. Isi dezvoltd abilititi motorii urcand
si coborand scarile. In aceasta etapd importanta din dezvoltarea
lor, timpul petrecut in fata ecranelor mai degraba strica, decat
s ajute.

De fapt, AAP vorbeste chiar despre efecte adverse asupra
sanatatii copiilor de varsta mica produse de expunerea lor directa
la tehnologie, dar si de expunerea lui indirecta, prin folosirea
tehnologiei de cdtre parinti (informatii in fundal). Avand in
vedere etapa timpurie de dezvoltare cognitiva in care se afla,
copiii sub doi ani proceseaza informatia diferit fatd de copiii mai
mari. Doua studii distincte au concluzionat ca vizionarea unui
program de genul Sesame Street are un efect negativ — nicidecum
pozitiv — asupra dezvoltdrii limbajului la copiii mai mici de doi
ani.? Poate tu crezi ca emisiunea de la televizor sau aplicatia din
telefon 1l invata pe copilul tdu alfabetul, Insa deocamdata nu
s-a dovedit ca mass-media ar incuraja dezvoltarea abilitatilor
lingvistice la copii. Dar ei deprind cel mai bine limbajul atunci
cand le este prezentat de catre o persoana in carne si oase, nu de
un ecran.

Un studiu realizat in anul 2009 a ardtat ca 90 la suta dintre
parinti le permit copiilor lor mai mici de doi ani sd vizioneze
diverse programe pe dispozitive electronice. In treizeci si nous
la suta dintre familiile cu sugari si copii mici, televizorul sta des-
chis cel putin sase ore pe zi* — fapt ce are efecte negative. Studiile
demonstreaza ca, desi televizorul este doar un zgomot de fun-
dal pentru copil, adesea el trece in prim-plan pentru parinte.
Capacitatea unui copil de a invata sa vorbeasca este direct pro-
portionald cu durata de timp pe care parintele o petrece vorbind
cu el. Atunci cand televizorul sta deschis, este mai putin probabil
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